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MONTE SANTA TREGA  Monumento Histórico Artístico y Bien de Interés Cultural
	 POBLADO GALAICO-ROMANO_ constituye una de las muestras más importantes de la cultura castreña 

del noroeste peninsular. De época anterior destacan los petroglifos (grabados rupestres).
	 MASAT, Museo Arqueolóxico de Santa Trega_ situado en la cima del monte. Conserva los vestigios 

encontrados en las diversas excavaciones y que se exponen en dos colecciones diferenciadas: la 
castreña y la romana. Cierra los lunes.

	 ERMITA DE SANTA TREGA_ del S. XII con posteriores reformas. 
Interesante crucero con la figura de San Francisco.

Destacar_ la riqueza cultural del monte reconocida como Monumento 
Histórico Artístico y Bien de Interés Cultural. Las panorámicas desde 
el monte son espectaculares divisando: el estuario y desembocadura 
del Miño, el municipio de A Guarda con sus coloridas casas marineras. 
Portugal y la inmensidad del océano Atlántico. La red de senderos 
señalizados PR-G 122 Camiños do Trega permite descubrir más 
detenidamente el monte.
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www.turismoaguarda.es

Ayuntamiento	 986 61 00 00
Policía Local 	 986 61 00 25
Emergencias A Guarda	 986 61 19 19
Guardia Civil	 986 61 04 52
Centro de salud	 986 61 16 16
Urgencias sanitarias	 061
Taxis	 986 61 08 08
Autobuses	 646 34 92 24
Centro cultural 	 986 61 18 50
MASAT, Museo Arqueológico  
de Santa Trega	 986 61 05 04
Piscina municipal	 986 61 14 12
Albergue peregrinos	 619 25 80 75

Oficina de turismo	 986 614 546 
turismo@aguarda.es

Síguenos en

         Turismo A Guarda             turismo_a_guarda_oficial

HH Hotel Monumento  
CONVENTO DE SAN BENITO 
Plaza de San Benito, s/n  & 986 61 11 66 
www.hotelsanbenito.es

HH SUPERIOR Hotel VILA DA GUARDA 
C/ Tomiño, 8  & 986 61 11 21 
www.hotelviladaguarda.com 

HH Hotel BRUSELAS 
C/ Ourense, 7  & 986 61 45 21 
www.hotel-bruselas.com

HH Hotel CELTA 
Avda. de Galicia, 53  & 986 61 04 45 
www.hotelcelta.es

HH Hotel ELIMAR 
C/ Vicente Sobrino, 12  & 986 61 30 00 
www.eli-marhotel.com

HH Hotel EL MOLINO 
Playa O Muíño, s/n  & 986 62 72 33 
www.hoteleselmolino.com

HH Hotel NOVO MUÍÑO 
Playa O Muíño, s/n  & 986 62 72 79  
www.hoteleselmolino.com

HH Aparthotel MAROUCO 
C/ Marouco, 6 – O Castro 
& 986 60 91 38 
www.aparthotelmarouco.com

	 Apartamentos EL MOLINO 
Playa O Muíño, s/n  & 986 62 72 33 
www.hoteleselmolino.com

	 Apartamentos BLANCO Y NEGRO 
Plaza Buxán-Lada, 2 (Salcidos) 
& 986610501 - 630158962  
www.apartamentosblancoynegro.com

Pensión HOSTAL DEL MAR 
Playa de Area Grande, s/n   
& 986 61 06 38 / 646 24 02 75

Albergue O PEIRAO 2ª categoría 
C/ Oliva, 43  & 682 190 102

Casa de Aldea LEIRA BRAULIA Grupo B 
Outeiro, 39. Camposancos  & 649 91 66 10 
www.casaleirabraulia.com

Camping SANTA TECLA 1ª Categoría 
Xunqueira, 90 (Salcidos)  & 986 61 30 11 
www.campingsantatecla.es 
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ESPACIOS NATURALES
	 ESTUARIO DEL MIÑO_ una de las zonas 

húmedas más importantes de la Península 
Ibérica por su valor ecológico y natural. Está 
declarado como Zona de Especial Protección 
de las Aves (ZEPA) e incluido en la Red Natura 
2000. La Ruta Ornitológica recorre el estuario 
y parte de la costa atlántica, cuenta con 
observatorios de aves y paneles informativos. 

	 PLAYAS_ marítimas como Area Grande, 
Fedorento y O Carreiro. Son pequeños 
arenales que destacan por las beneficiosas 
aguas yodadas del océano. Las playas fluviales 
se extienden a lo largo de los 2 últimos km de 
la desembocadura del Miño: O Codesal, A 
Armona, A Lamiña y O Muíño. Todas ellas 
rodeadas por un pinar que ofrece al visitante 
un agradable entorno con merenderos y áreas 
recreativas. 

	 LAS RUTAS DE SENDERISMO_ permiten 
conocer la geografía de A Guarda: la PR-G160 
Ruta da Desembocadura do Miño recorre la 
ribera del Miño y parte de la costa atlántica. 
Esta ruta tiene continuidad por la costa con la 
Senda Litoral desde la playa de O Muíño hasta 
el puerto. Y continuando la costa hacia el norte 
con la Ruta das Cetáreas. El Monte Santa Trega 
cuenta con la PR-G 122 Camiños do Trega. El 
Sendero Azul une las playas distinguidas con 
Bandera Azul, Area Grande y O Muíño, en un 
recorrido de 5,6 km.

CASTILLO DE SANTA CRUZ   
Bien de Interés Cultural 
	 Forma parte de una serie de fortalezas que 

durante la Guerra de Restauración Portuguesa 
se construyeron en el tramo final del río Miño. 
Esta fortaleza, de forma poligonal irregular y 
cuatro baluartes, fue declarada Bien de Interés 
Cultural. El recinto amurallado fue restaurado 
y actualmente se puede visitar como espacio 
público durante toda la semana. En su interior 
se localiza el Centro de Interpretación de las 
Fortalezas Transfronterizas (abierto fines 
de semana y festivo) que cuenta con una 
exposición del conjunto de las estructuras 
defensivas del s. XVII.

PUERTO PESQUERO
	 EL PUERTO_ se distingue como un animado punto de encuentro con variados atractivos: paseos, parques, 

museo y unas pequeñas playas urbanas. Sin olvidar que conserva su carácter pesquero. En el dique se 
pueden ver las tareas diarias de los marineros preparando los aparejos de pesca y las embarcaciones, 
su salida y llegada a puerto. Se puede observar la venta de marisco y pescado en la lonja. 

	 MUSEO DO MAR (ATALAIA)_ al final del paseo marítimo peatonal se encuentra la fortaleza circular 
reconstruida en 1997, la original databa del S. XVII. Alberga el Museo do Mar con una muestra 
etnográfica marinera y una importante colección malacológica (conchas del mar). Abierto fines de 
semana y festivos.

Destacar_ en el puerto la panorámica que ofrecen las coloridas y estrechas casas marineras, los monumentos 
dedicados a los marineros y su vida, y la calle Malteses     , calle marinera por excelencia, con las pequeñas 
casas que se comunicaban directamente con el mar a través de un patio.
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CASCO URBANO
	 LA RUTA DE LAS CASAS INDIANAS_ muestra 

una parte de las construcciones indianas 
situadas en el casco urbano. Estas viviendas se 
construyeron en la segunda mitad del S. XIX y 
comienzos del XX por los emigrantes guardeses 
a Puerto Rico, República Dominicana y Brasil. 
Son casas señoriales que adoptaron las 
estructuras propias del país americano. 

	 CENTRO CULTURAL_ mayor ejemplo de 
construcción indiana. Construido en 1921 
gracias a la colaboración de los emigrantes 
guardeses y destinado a Hospital Casa-Asilo. 
Tras la reforma de 1990 se convirtió en el actual 
Centro Cultural. Alberga la Biblioteca Municipal, 
salas de exposiciones y un salón donde se 
realizan eventos.

	 ZONA COMERCIAL_ las calles del casco 
urbano invitan a callejear y conocer la amplia 
e interesante oferta de comercios. En la bajada 
al puerto se encuentra la Plaza de Abastos  
que ofrece productos frescos y de calidad 
durante las mañanas (excepto los domingos). 
Aquellos que disfruten de las compras 
disponen del mercadillo semanal (sábados de 
mañana) en la Alameda.

CASCO ANTIGUO
	 En el puerto se encuentra el Monasterio de las 

Benedictinas         , por unas empinadas escaleras 
se accede a la calle Colón     , esta antigua calle 
medieval une el puerto con el casco antiguo. Se 
conserva parte de la antigua muralla medieval 
en la calle Muro     y en la calle Ireira. Ya en  
la Praza do Reló    se encuentra el edificio 
del Ayuntamiento (Policía Local y Oficina  
de Turismo), la Casa dos Alonso y la Torre 
do Reló, antigua torre medieval. Además se 
pueden observar ejemplos de casas indianas.  
A pocos metros se encuentra la Iglesia de  
Santa María      .
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COMO CRUZAR LA DESEMBOCADURA DEL MIÑO  
Consulte las opciones para cruzar el río Miño en https://www.turismoaguarda.es/como-llegar-en-barco/ o en tel 986 61 45 46

AUTOBÚS ENTRE A GUARDA Y VIGO  
La empresa LUGOVE realiza el trayecto de A Guarda a Vigo bien por costa (en dirección Oia y Baiona) o bien por interior por Tui con una mayor frecuencia. 
Los horarios varían según sea día laboral, sábado, domingo o festivo y se modifican según temporada de verano o inverno. www.lugove.gal
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